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«Камчатский край стоит на пороге эпидемии ОРВИ», – такое заявление сделал главный
санитарный врач Камчатки  Наталья Жданова. Основная причина низкой иммунизации
населения, по мнению специалиста, слабая санитарно-просветительская работа,
пассивность врачей, а также медлительность и некая расслабленность самого
населения, которое давно уже забыло, что такое эпидемия.      
К примеру, в  Усть-Больше-
рецком районе привито порядка 42 процентов населения, то в
Петропавловске-Камчат-ском лишь 11 процентов. Если в ближайшее время не начать
активную работу, то буквально через пару недель Камчатка достигнет порога эпидемии.
Уже сегодня наибольшее количество больных ОРВИ в краевом центре отмечается среди
детей до 6 лет. 
Напоминаем читателям, острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) включают
большое количество заболеваний (грипп, парагрипп, аденовирусная, риновирусная
инфекции и др.).
ОРВИ. Первые признаки и симптомы ОРВИ – утомляемость, насморк, суховатый кашель.
И, как следствие, осложнения после перенесенной болезни: пневмония, бронхит,
гнойные процессы в пазухах носа, отит. Возможно поражение сердечной мышцы
(миокардит), головного мозга (менингоэнцефалит), не исключен и летальный исход.
Во время болезни организм ослаблен и в большей степени подвержен другим
инфекциям, в том числе бактериальным. Частым осложнением является бактериальный
синусит – воспаление пазух носа, а именно: гайморит, фронтит, сфеноидит.
Заподозрить, что течение ОРВИ осложнилось развитием синусита, можно в том случае,
если симптомы заболевания не проходят в течение 7 – 10 дней, т.е.  заложенность носа,
головная боль, повышенная температура. При отсутствии лечения острый синусит легко
переходит в хроническую форму заболевания, которая лечится значительно сложнее. И,
главное, поставить диагноз острого синусита, а тем более назначить лечение, может
только врач.
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